
بهترین و سریعترین روش جوانسازی  
 پوست صورت

این روزها ذهن بسیاری افراد درگیر بهترین و سریعترین روش جوانسازی پوست صورت است و ترندهای 
درحالی دارند.  تاکید  صورت  پوست  از  مراقبت  و  استحکام  جوانسازی،  بر  شدت  به  زیبایی  که دنیای 

توانند بر لایه سطحی پوست تاثیر بگذارند، دستیابی به نتایج قابل  محصولات مراقبت از پوست می
 .تر دارد که بر لایه زیرین پوست اثر گذار باشندهای تخصصیتوجه و طولانی مدت اغلب نیاز به درمان

حاضر هستند که برای های موجود حالترین گزینهو پروفایلو استراکچورا، یکی از پیشرفته پروفایلو تزریق
اند. در ادامه این مقاله به جوانسازی و سفتی پوست صورت با نتایج سریع و چشمگیر طراحی شده

پردازیم. اگر علاقه دارید تا در مورد این  ترین روش جوانسازی و سفتی پوست میبررسی بهترین و سریع
 .موضوع اطلاعات بیشتری کسب کنید با ما همراه باشید

 از چه سنی باید به فکر جوانسازی پوست بود؟ 

داند، واقعیت این است که فرآیند  برخلاف تصور رایج که جوانسازی پوست را فقط مختص سنین بالا می 
شود. از  سالگی( آغاز می  ۲۵صورت پنهان و تدریجی از اواسط دهه سوم زندگی )حدود  پیری پوست به

به پوست،  و شادابی  استحکام  برای  کلیدی  عنصر  دو  الاستین،  و  کلاژن  تولید  کاهش  این سن،  مرور 
ها مانند خشکی ملایم، تیرگی، کاهش شفافیت و خطوط بسیار ریز ممکن است  یابد و اولین نشانهمی

 .ظاهر شوند

کنند که مراقبت پیشگیرانه و سبک مانند آبرسانی عمقی  به همین دلیل، متخصصان پوست توصیه می
های حاوی رتینول یا پپتید از سنین  ها و کرماکسیدان با بوسترهای پوستی، استفاده از ضدآفتاب، آنتی 

سالگی شروع شود. در این مرحله، هدف نه درمان پیری، بلکه پیشگیری و تقویت عملکرد   ۳۰تا    ۲۵
 .طبیعی پوست است

به دهه   به  ۳۰با ورود  از  و  پیشرفتهسالگی، روش  ۳۵ویژه پس  بوسترهای  پروفایلو،   تر مانند  پوستی 
غیرتهاجمی می لیزرهای  یا  ایجاد خطوط  مزوتراپی  یا  افتادگی  از  برای حفظ طراوت و جلوگیری  توانند 

عمقی، به برنامه مراقبتی اضافه شوند. در نتیجه، جوانسازی پوست یک فرآیند هوشمندانه و تدریجی  
 .تر و ماندگارتری خواهد داشتتر آغاز شود، نتایج طبیعیاست که هرچه زودتر و اصولی

 اهمیت جوانسازی و سفتی پوست

https://paeezanco.com/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88/


کننده طبیعی پوست، مانند کلاژن، الاستین و چربی سطحی پوست، با افزایش سن، ساختارهای حمایت
دست دادن خاصیت ارتجاعی، استحکام و هیدراتاسیون    روند. این تجزیه منجر به ازبه تدریج از بین می 

های موثر جوانسازی باید با تحریک شود. روشمی افتادگی پوست  و تشکیل خطوط ریز، چین و چروک و
 .تولید کلاژن و الاستین و در عین حال هیدراتاسیون و ترمیم عمیق، این مشکلات اساسی را برطرف کنند

کنند و متاسفانه برای مشکلات جدی، کارساز  ها تنها در سطح پوست نفوذ میها و سرمکننده مرطوب
اما لایه  نیستند.  در  استراکچرا(،  )پروفایلو  استراکچورا  پروفایلو  و  تاثیر پروفایلو  پوست  مختلف  های 

 .اندآلگذارند و برای کسانی که به دنبال نتایج سریع و قابل مشاهده در بافت پوست خود هستند، ایده 

 

 تاثیر پروفایلو بر جوانسازی و سفتی پوست 

نقل قول یکی از پزشکان برجسته زیبایی: “من از روزهای اول معرفی پروفایلو با این ژل جوانساز محبوب 
کرده در طول سالکار  و  و سفت ام،  لیفت  اثرات  به طور مداوم  پوست  ها،  در  را  آن  کنندگی چشمگیر 

نهفته است که به طور گسترده NAHYCO  ام. پایه و اساس پروفایلو در فناوری هیبریدیمراجعینم دیده 
دهد. به مورد مطالعه قرار گرفته و به طور علمی ثابت شده است که استحکام پوست را افزایش می

 (regeneration medicine) لطف این شواهد محکم، پروفایلو به یک رهبر انقلابی در پزشکی احیاکننده
 ”.تبدیل شده است

اما  ارتجاعی پوست شناخته شده است،  توانایی خود در بهبود استحکام و قابلیت  به دلیل  پروفایلو 
 tissue“ توانیم از پروفایلو به عنوان یکقدرت واقعی آن فراتر از جوانسازی سطحی است. در واقع می

targeter ” گذارد و بهجای بهبود موقت، عمیقاً در چندین لایه پوست کار تاثیر مییاد کنیم، ژلی که به 
BIO-REMODELING دستیابی به پوستی جوان و زیبا مستلزم تزریق مکرر   .پردازدو بازسازی پوست می

، زیرا پیری پوست یک فرآیند مداوم است. پیروی از یک برنامه درمانی و تکرار تزریقات در  پروفایلو است
 .تواند پروفایلو را به بخشی ضروری از یک روتین طولانی مدت پوست تبدیل کندصورت نیاز می
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 تاثیر پروفایلو استراکچورا بر جوانسازی و سفتی پوست

و   بازسازی  قدرت  با  که  است  پیشرفته  تزریقی  درمان  یک  استراکچرا(،  )پروفایلو  استراکچورا  پروفایلو 
با  پروفایلو استراکچورا شود. تزریقچربی سطحی در پوست می  کنندگی عمقی، موجب بازسازی لایهسفت

هدف قرار دادن محفظه چربی سطحی در صورت، به بازسازی بافت چربی کمک کرده و کاهش حجم  
های دیگر، استراکچورا با رویکرد کند. برخلاف روشناشی از افزایش سن و افتادگی پوست را برطرف می

، از پتانسیل ذاتی بدن برای تجدید و جوانسازی پوست  (regeneration medicine) بازساختی و ترمیمی
 .کندشما استفاده می

کنند و در کنار یکدیگر، لایه های متعددی از پوست را هدف گذاری می  پروفایلو و پروفایلو استراکچورا
ترین  فرد سریعگردانند. پروفایلو و پروفایلو استراکچورا، با مزایای منحصربهجوانی را به چهره شما بازمی

دهند. برخلاف فیلرها که نواحی خاصی  ترین نتایج را در جوانسازی و استحکام پوست ارائه میو طبیعی
پروفایلو استراکچورا در سراسر پوست، بافت و قابلیت ارتجاعی را بدون تغییر دهند،  را هدف قرار می

ای ارجح برای مراجعینی کند و خود را به گزینه بخشد، اثر لیفتینگ را بیشتر میساختار صورت بهبود می 
 .کندتر هستند، تبدیل می که به دنبال رفع خطوط ریز و افتادگی عمیق

 پروفایلو به زبان ساده (Bioremodeling) بیوریمدلینگ

از مزایای    ٪۱۰گیرد، اما این اثر تنها حدود  که پروفایلو اغلب به دلیل آبرسانی مورد توجه قرار میدرحالی
است آن نهفته است که   Bioremodeling قدرت واقعی این ژل جوانساز محبوب در قابلیت .پروفایلو 

https://paeezanco.com/%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%81%d8%a7%db%8c%d9%84%d9%88-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%da%a9%da%86%d9%88%d8%b1%d8%a7/
https://paeezanco.com/profhilo-vs-profhilo-structura/


این   .شودباعث تقویت و استحکام پوست در سه سطح درم، لایه زیرین پوست و لایه چربی سطحی می
کند، کلاژن، الاستین و بافت چربی را بازسازی  رویکرد چند لایه، از ساختار طبیعی پوست پشتیبانی می

 .شودتر میکند و منجر به پوستی صافمی

فرآیند بازسازی زیستی پروفایلو طی چند جلسه تزریق شامل جلسه اول، جلسه دوم یک ماه بعد و جلسه  
شود. اثر بیوریمدلینگ پروفایلو، عمیقاً رنگ پوست، بافت و خاصیت  نهایی شش ماه پس از آن، آشکار می

های  با وزن اسید هیالورونیک فرد ازبخشد و با استفاده از ترکیبی منحصربه ارتجاعی پوست را بهبود می
دهد که کلاژن هایی را هدف قرار میکند و سلول های مختلف پوست نفوذ میمولکولی متفاوت، به لایه 

کند، بلکه باعث اتصال مجدد پوست کنند. این فرآیند نه تنها پوست را سفت میو الاستین را تقویت می
کند که به طور موثر شلی پوست را برطرف  مدت ایجاد میشود و استحکامی طولانیبه بافت زیرین می

 .کندمی

 

  

 

https://paeezanco.com/hyaluronic-acid-profhilo/


 روتین پوستی مناسب برای جوانسازی و سفتی پوست

های هدفمند را با محصولات  دستیابی به پوست سفت و جوان نیازمند یک روتین ثابت است که درمان 
ای هیدراتاسیون کافی را باید فراهم کند. این روتین روزانه و دورهمراقبت از پوست مغذی ترکیب می

 .کند، تولید کلاژن را افزایش دهد و از خاصیت ارتجاعی پوست برای نتایج طولانی مدت پشتیبانی کند

 .صبح و عصر با یک پاک کننده ملایم و آبرسان صورت خود را تمیز کنید :پاک کننده  •

های محیطی برای محافظت در برابر آسیب C هر روز صبح از سرم ویتامین :سرم آنتی اکسیدان •
 .شدن پوست استفاده کنیدو روشن

برای حفظ سطح  یک مرطوب :مرطوب کننده • یا سرامیدها  اسید هیالورونیک  با  آبرسان  کننده 
 .رطوبت و آبرسانی استفاده کنید

یا بالاتر برای جلوگیری از تجزیه کلاژن و سفت نگه داشتن   SPF 30 :محافظت در برابر آفتاب •
 .پوست روزانه، حتی در روزهای ابری ضروری است

تا گردش  :رتینول یا رتینوئید  • از یک محصول ملایم رتینول استفاده کنید  چند شب در هفته 
سلولی را تقویت کرده و کلاژن را تحریک کند و به مرور زمان استحکام و بافت پوست را افزایش 

 .دهد

ملایم استفاده  BHA یا AHA یک یا دو بار در هفته از یک لایه بردار ملایم مانند :لایه برداری •
تا سلول  را بهبود ببخشید و ظاهری  کنید  ببرید و جذب محصول  از بین  را  های مرده پوست 

 .تر به پوست ببخشیدتر و صافروشن

ای یکبار، یک ماسک آبرسان عمیق با موادی مانند اسید هیالورونیک یا هفته :ماسک آبرسان •
 .گلیسیرین برای بازگرداندن رطوبت و بهبود خاصیت ارتجاعی استفاده کنید

حداقل هر شش ماه یکبار، پروفایلو را برای تحریک تولید کلاژن و الاستین در   :تزریق پروفایلو •
تزریق کنید، زیرا بهترین و سریعلایه برای جوانسازی و سفتی  های مختلف پوست  ترین روش 

 .پوست صورت، پروفایلو است

 

ای از سه تزریق اولیه با فاصله حدود یک ماه شروع کنید. بعد از سری درمان پروفایلو را با مجموعه
 .ریزی کنید و انجام دهیداولیه، تزریق پروفایلو را تقریبا هر شش ماه یکبار یا طبق دستور پزشک، برنامه



های هفتگی و تزریق منظم پروفایلو و پروفایلو استراکچورا، های روزانه، درماناین رویکرد جامع مراقبت
 .داردپوست را هیدراته، سفت و جوان نگه می

دستیابی به جوانسازی و استحکام پوست صورت به ترکیبی از هیدراتاسیون عمیق، تحریک کلاژن و  
ها برای رسیدن  سفتی پوست برای مبارزه با اثرات پیری بستگی دارد. یکی از موثرترین و کارآمدترین راه

خاصیت   درون،  از  الاستین  و  کلاژن  تولید  تحریک  با  که  است  پروفایلو  منظم  تزریق  اهداف،  این  به 
می افزایش  را  پوست  طبیعی  لیفت  و  بازسازیارتجاعی  فرمول  فیلرها،  خلاف  بر  زیستی  دهد.  کننده 

دهد و شود و رطوبت آن را افزایش میفرد پروفایلو به طور یکنواخت در زیر پوست پخش می منحصربه
 .گرداندجوانی را بدون تغییر خطوط صورت باز می

های نگهدارنده مداوم هر شش ماه به حفظ فواید پروفایلو در طول زمان کمک  برای بهترین نتایج، تزریق
کند، بلکه باعث بهبود تدریجی و در عین حال  کند. این رویکرد نه تنها آبرسانی فوری را فراهم میمی

می پوست  رنگ  و  استحکام  بافت،  در  سریعپایدار  از  یکی  به  را  پروفایلو  و  مطمئنشود  و  ترین  ترین 
 .کندها برای جوانسازی کامل صورت تبدیل میلحراه

های جوانسازی پوستجدول مقایسه روش  
مدت   زمان اثر روش 

 ماندگاری
 مزایا  مناسب برای میزان تهاجم 

تا   کم ماه 9-6 ماه  1 پروفایلو  خفیف  شلی 
 متوسط

تحریک کلاژن+ سفتی  
 و شفافیت پوست 

پروفایلو  
 استراکچورا

ترمیم چربی زیرپوستی  شلی شدید  کم ماه 12-6 ماه 1-2
 + لیفت نواحی افتاده 

تا   هایفو بلافاصله 
 ماه 3

 کلاژن سازی افتادگی خفیف متوسط ماه  12-18

پوست+   کم آبی پوست متوسط ماه 6-3 هفته  4-2 مزوتراپی   بافت  بهبود 
 آبرسانی 

فیلر 
هیالورونیک 

 اسید 

و  کم تا متوسط  ماه 12-6 بلافاصله  دهی  حجم 
و   چین  رفع 

 چروک 

آبرسانی   + کانتورینگ 
 سطحی



 سال حفظ کنیم؟  ۳۰چطور سفتی پوست را بعد از 

کند، که باعث کاهش قوام  سالگی، پوست شروع به کاهش تدریجی کلاژن و الاستین می  ۳۰بعد از سن  
می  پوست  شادابی  زمان، سلول و  گذر  با  پروتئین شود.  تولید  به  قادر  کمتر  پوستی  حمایتی های  های 
کم ظاهر شده  ها کمشود. چین و چروکتر و مستعد شلی و افتادگی میآب تر، کمهستند و پوست نازک

 .کندو کیفیت کلی پوست کاهش پیدا می

کلاژن  تحریک  با  تزریقی،  روش  یک  عنوان  به  کیفیت،  پروفایلو  افزایش  پوست،  بهبود شلی  به  سازی، 
می کمک  الاستیسیته  و  میشفافیت  باعث  مرور  به  روش  این  سفتکند.  پوست  جوانشود  و  تر،  تر 

 .تر به نظر برسد، بدون اینکه حجم اضافه شود یا تغییر شکل مصنوعی ایجاد شودشاداب

پروفایلو استراکچورا گامی فراتر است و با تمرکز روی تحریک تولید چربی زیرپوستی و حمایت ساختاری  
کند. این روش کند و نواحی افتاده صورت را به طور طبیعی لیفت میپوست، از افتادگی جلوگیری می

نتایج طبیعی، طولانی باعث می تثبیتشود  و  دارند،  مدت  بیشتری  پوست  که شلی  افرادی  برای  شده 
 .حاصل شود

از   بعد  اینکه،  مراقبت  ۳۰نتیجه  ترکیب  درمانسالگی،  و  اصولی  و های  پروفایلو  مانند  های تخصصی 
 .استراکچورا بهترین راه برای حفظ سفتی، شادابی و کیفیت پوست است

 چند نکته کلیدی برای ماندگاری اثر پروفایلو و استراکچورا 

زمان در معرض آلودگی،  شود و همپوست با گذر زمان به دلیل کاهش کلاژن و الاستین طبیعی پیر می
توان کامل متوقف  استرس، نور خورشید و سایر عوامل محیطی قرار دارد. این یعنی فرآیند پیری را نمی 

 .یابدکرد و بدون مراقبت و اقدام منظم، کیفیت و شادابی پوست کاهش می

 :پایبندی به جلسات تزریق •

شود که فرد به صورت منظم جلسات اولیه و فالواپ را انجام دهد. برای  نتایج واقعی وقتی حاصل می
 .شودماه توصیه می ۴پروفایلو معمولًا دو جلسه با فاصله یک ماه و سپس جلسات یادآوری هر 

 :تداوم درمان •

باعث می به موقع  بازگردد. عدم مراجعه  کیفیت پوست به حالت قبل  تزریق کمرنگ شود و  اثر  شود 
 .کندبندی دقیق اثر درمان را تثبیت و ماندگار میبنابراین رعایت زمان

 :رعایت نکات مراقبتی پس از تزریق •



مدت بعد از جلسه، مثل پرهیز از ماساژ شدید یا گرمای های کوتاهحتی بهترین تزریق بدون مراقبت
 .زیاد، ممکن است نتیجه را کاهش دهد

با تنها  استراکچورا  و  پروفایلو  واقعی  مراقبت اثر  رعایت  جلسات،  به  دوره پایبندی  تداوم  و  های  ها 
 .مدت استآید و این همان تفاوت بین نتایج موقت و طولانیبه دست می  درمانی

 ؛ رویکرد چندلایه برای جوانسازی کامل پوست Combo پروفایلو

رویکرد Combo پروفایلو تزریق   IBSA Derma جدیدترین  ترکیب  با  که  برای جوانسازی پوست است 
های دیگر که روی یک لایه خاص تمرکز  شود. برخلاف روشو پروفایلو استراکچورا انجام می ۶۴پروفایلو 

قرار میمی در چند عمق مختلف هدف  را  پوست  تکنیک  این  بازسازی سلولی،  کنند،  تا همزمان  دهد 
 .کیفیت پوست، سفتی و حجم از دست رفته را بهبود دهد

مسئول ارتقای کیفیت کلی پوست، افزایش درخشندگی، کاهش شلی و تحریک   ۶۴در این روش، پروفایلو  
تر خود،  های سطحی است؛ در حالی که پروفایلو استراکچورا با فرمولاسیون متراکم سازی در لایهکلاژن 

گونه های عمقیروی لایه با کاهش حجم مانند  نواحی  و  این دو  تر  ترکیب  دارد.  تمرکز  ها و خط فک 
 .سازدتر میتر و جوانکند که پوست را همزمان سفتمحصول، یک اثر مکمل و هماهنگ ایجاد می 

پروفایلوIBSA Derma بر اساس مطالعات برای   ، Combo  که تعریف شده است  پروتکل درمانی  سه 
 :شوندبراساس شدت شلی و کاهش حجم پوست انتخاب می

• Mild Laxity: مناسب پیشگیری یا شلی خفیف 

• Moderate Laxity: مناسب شلی متوسط 

• Severe Laxity: مناسب افتادگی شدید و کاهش حجم قابل توجه 

های  شود؛ زیرا هر پوست ویژگیانتخاب پروتکل مناسب، تنها بر اساس سن یا ظاهر پوست انجام نمی
منحصر به فرد خود را دارد، از جمله میزان شلی، کاهش حجم، کیفیت بافت، سبک زندگی و سوابق  

 IBSA دیده و آشنا با محصولاتدرمانی قبلی. بنابراین تعیین دقیق پروتکل باید توسط پزشک آموزش 
درمانی  برنامه  بهترین  و  کرده  بررسی  را  شما  پوست  وضعیت  پزشک  مشاوره،  جلسه  در  شود.  انجام 

 .ای طبیعی، ایمن و ماندگار به دست آیدکند تا نتیجهشده را انتخاب میسازیشخصی

 


